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1. Introduction : 
 

- Thème de l’intervention : 
 « les principes de l’attaque de zone au service d’un collectif » 

 
- 2 notions ressortent de ce thème : 

Les principes : tirs, passes, dribbles, fixations, écrans, surnombres,… 
Le collectif : faire en fonction des points forts, des qualités de ces joueuses 
 

- Présentation de ma conception de l’attaque de zone face à une défense 212 
(souvent rencontrée en NF3 notamment par les équipes essayant de masquer 
certaines lacunes défensives !) 
Il faut donc pensez ses propres formes de jeu en fonction de son équipe 
(différent d'avec les jeunes = formation).  
On peut s'inspirer mais pas copier ! 

 
- Fixer un objectif précis : ici changer la configuration défensive pour donner 

plus d'espace à l'intérieur et/ ou offrir un tir à 3 point rapide. 
 

- Pas de système fermé mais trouver les meilleures réponses aux réactions 
défensives proposées par l'adversaire. Il faut s’entraîner à lire les réponses 
défensives des adversaires et bien évidemment à les jouer !  

 
 
 
 
 

2. Caractéristiques de l'équipe : 
 
1 meneuse / 1 intérieure (2 en début de saison) / le reste en ailières 
 
- N°1 : vitesse de fixation + tir 
- N° 2 et 3 : puissance dans la fixation + tir 
- N°4 : ailière reconvertie ! shooteuse  
- N°5 : physique mais problème de mobilité 



3. Forme de jeu globale : "Pouce" sur zone 2-1-2 
 

 Option 1 (classique) + Option 2 (ailier monte / zone 3-2) 
 

 

1er écran :  
 
- mobiliser la première ligne 
- créer un décalage 

 

Sur fixation de A2 :  
 
- offrir un tir rapide à 3 point 
- obliger la défense à faire un choix 
 

 

Choix D4 monte :  
 
- Structure zone modifiée 3-2 
- ouverture de tir pour A4 
 

 

 

Choix D4 monte + aide D5 :  
 
- ouverture à l’intérieur 
- jeu de passe pour A5 

 

 

Choix D4 monte + aide D5 :  
 
- pas de passe à A5 
- renversement pour nouveau choix défensif  

 

 

Choix D4 monte + aide D5 :  
 
- Ecran de A5 
- Coupe de A4 

 

 

Choix D4 monte + aide D5 :  
 
- Roll et prise de position de A5 
- A2 mobilise poste Haut (surnombre) 
- Choix de passe pour A5 

 

 



 
 

 Option 3 (D5 monte aider/ zone 3-2) 
  
  

 

1er écran :  
 
- mobiliser la première ligne 
- créer un décalage 

 

Choix D5 monte :  
 
- ouverture espace fond pour choix de passes 
 
 

 

Si passe à A4 : 
 
- Relation avec A5 

 

Si passe à A4 :  
 
- Pas de passe à A5 
- renversement 
 

 

 

Sur renversement :  
 
- Ecran de A5 
- Coupe de A4 

 

 

Sur renversement :  
 
- Roll et prise de position de A5 
- A2 mobilise poste Haut (surnombre) 
- Choix de passe pour A5 

 

 

Sur renversement :  
 
- Surnombre 
- Possibilité fixation A3 pour jeu de passe 

 

 



 Option 3 avec fixation épaule (D5 monte aider/ zone 3-2) 
 
  

 

1er écran :  
 
- mobiliser la première ligne 
- créer un décalage 

 
 

 

Sur fixation extérieure de D5 :  
 
- Aide D4 
- Choix de passe en fonction du choix de D2 

 
 

 
 

4. Formes pédagogiques de travail : 
(De l'échauffement aux ateliers spécifiques) 

 
 Echauffement :  

 
 Perfectionner les gammes des fondamentaux dont on va se servir sur 

l’attaque de zone. 
  
 Rythme des appuis/qualité des passes 

 
 

   
Départ :  

 
Evolution 1 : 
 

Evolution 2 : 
 

 
 
 



   
Evolution 3 : 
 

Evolution 4 : 
 

Evolution 5 : 
 

 
 

 Ateliers ligne Haute pour "les extérieures" 
Relation de passes sur fixation 

 

   

Départ : 
 

Choix 1 : 
 

Enchaînement 1 : 
 

  

 

Enchaînement 2 : Choix 2 :  



 Ateliers ligne Basse pour "les intérieures" 
 
Relations de passes intérieur / 1X1 
 
 
 

   
Départ : 
 

Choix 1 : 
 

Choix 2 : 
 

  

 

Choix 3 : Choix 3 suite :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Ateliers ligne haute/ ligne basse pour "les tirs extérieurs" 
Relations de passes / sélection des tirs 
 

 

  

Départ : Choix : 

 
 
 

 Ateliers ligne haute/ ligne basse pour "les tirs intérieurs" 
Relations de passes / fixation intérieure 
 

 

   
Départ : 
 

Enchaînement : 
 

Choix 1 : 
 

  

 

Enchaînement 1 : Enchaînement 2 :  



 
 

5. Conclusion :  
 

Je me suis attachée à vous présenter un aspect pédagogique de l’attaque de zone. 
 
L’objectif était bien de vous montrer comment pouvoir travailler de manière 
cohérente les principes de notre attaque de zone et ce, de l’échauffement au jeu à 
5. 
 
L’idée maîtresse de la construction de nos attaques est bien de mettre en avant les 
qualités de chacune des joueuses et de leur permettre de s’exprimer librement au 
travers d’un schéma tactique initialement travaillé à l’entraînement. 
 
 

 
 


