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TROYES 19/01/2009 
Thème 1 : DÉMARQUAGES ET APPUIS 

 
INTRODUCTION  

�  Qui dit démarquage dit relation entre 2 individus : 

-Définition du démarquage pour le non porteur de balle : « se rendre disponible » 

-Rôle important du porteur de balle pour passer le ballon dans le bon espace et au bon 

moment ; les erreurs viennent souvent autant du porteur que du non porteur. 

Dimension tactique : 

-Pour le passeur :  

�  passer le ballon dans le bon espace et au bon moment 

-Pour le receveur :  

�  Quel type de démarquage en fonction de la défense ? 

�  Quels types d’appuis utiliser lors de la réception du ballon et dans le duel ? 

Dimension technique : 

-Pour le passeur :  

�  Ajuster la transmission (vitesse/précision) et se mettre à distance de passe 

-Pour le receveur :  

�  Fixer la défense en allant au contact du défenseur si besoin est 

�  Organiser ses appuis pour enchaîner ou s’orienter face au panier 

 

D’où l’importance de : 

-Mettre du sens = pourquoi fait-on telle chose plutôt qu’une autre ? Comprendre les intentions des 

partenaires et des adversaires pour faire le bon choix. 

-Où et comment prendre les informations ? Evaluer ce que fait la défense pour réaliser ce choix. 

-Se doter de fondamentaux irréprochables pour mettre en œuvre ces choix. 

 

Les types de démarquage : 

A-Démarquages sans écrans 

Situations types sur demi terrain : 

·  Démarquage avec passeur « statique » : 

-extérieur-extérieur / extérieur-intérieur / intérieur-extérieur / intérieur-intérieur 

·  Passeur en mouvement dans une attaque en dribble : 

-relation extérieur-extérieur / relation extérieur-intérieur 

Phases de jeu particulières : 

·  Sorties de balle / remises en jeu 

·  Relance dans l’aile 



Version 1.2 

G.HALIN 10/04/2009 2 

B-Démarquages avec écrans 

·  Ecrans :  

-sortants / rentrants 

-verticaux / horizontaux / diagonaux 

 

SITUATION DE TRAVAIL : L’exemple de la relation ext érieur-extérieur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 types de démarquage : 
-Venir directement au ballon si le défenseur est 
éloigné (figure 1 partie droite) 
-Aller au contact pour fixer physiquement le 
défenseur (figure 1 partie gauche) 
 

Dans les deux cas, si la passe est coupée, le 
receveur joue le backdoor (figure 2). 
 
Lorsqu’un backdoor est amorcé, il ne faut pas 
revenir en arrière ou hésiter car le passeur 
risque d’être perturbé et de donner le ballon à 
contre-temps. 

 

 

Importance du timing de passe et de l’espace de 
réception ! 
Le passeur doit envoyer le ballon dans l’espace de 
réception à l’opposé du défenseur ; c’est le 
receveur qui va aller chercher ce ballon dans cet 
espace et non l’inverse (le receveur est arrêté et 
c’est le ballon qui vient vers lui) 
 

Figure 2 

Figure 1 
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Organisation des appuis à la réception : 
Le receveur réceptionne le ballon en appuis simultanés face au 
passeur pour : 
-Enchaîner attraper-départ en dribble croisé vers la ligne de fond 
si le défenseur s’est trop investi (figure 3) 
-Essayer de déséquilibrer le défenseur grâce à la position de triple 
menace (tir, passe, dribble) 
 
Il y a donc 2 temps : arrêt simultané face au passeur + pivoter 
pour se repositionner face au panier. 

Appuis forts*  : la plupart du temps, dans une position de triple 
menace, un droitier va libérer sa jambe droite pour feinter le 
départ en dribble direct à droite ou le tir (photos 1 et 2) 

Pour se replacer face au panier et installer sa position de 
triple menace :  

�  lorsqu’un ballon vient sur sa gauche, un droitier va 
pivoter en effacer (pivoter autour du pied gauche) pour 
se remettre sur ses appuis forts* face au panier (figure 4 
partie droite). Un gaucher aura plutôt tendance à 
engager. 

�  Lorsqu’un ballon vient sur sa droite, un droitier va de 
préférence pivoter en engager pour se remettre sur ses 
appuis forts (figure 4 partie gauche). Le gaucher va lui 
pivoter en effacer. 

 

Figure 4 

Figure 3 

Au moment de la réception, le 
receveur fait face au passeur avec 
ses 2 appuis dirigés vers celui-ci, 
avant de pivoter en engager ou en 
effacer selon si la passe vient de sa 
droite ou de sa gauche. 

  

Photo 1 Photo 2 
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Alternatives dans les arrêts : 

Le receveur peut recevoir le ballon dans le temps de suspension et s’orienter en l’air pour retomber 

directement face au cercle en simultané. C’est ce qu’il y a de plus difficile à réaliser. 

Il peut aussi commencer à pivoter (effacer ou engager) dans la réception après un arrêt alternatif pour 

gagner du temps. 

Mais tout cela demande une bonne coordination et une excellente qualité technique dans la prise 

d’appuis (pour gérer le déséquilibre lié à la rotation dans l’espace pour se repositionner face au 

panier). On pourra l’introduire lorsque le niveau d’expertise sera suffisant. 

 

Remarque : 

Grâce à l’entraînement et aux corrections apportées par le coach, le joueur doit apprendre à capter les 

informations importantes du jeu pour savoir s’il doit : 

�  enchaîner dès la réception du ballon pour tirer, attaquer en dribble ou pour passer à un 

partenaire mieux placé…). 

�  utiliser la position de triple menace pour laisser le jeu sans ballon s’organiser (manœuvres 

collectives) et/ou se créer un rapport de force favorable dans le 1c1. 

 

Les départs directs 

Les départs directs « classiques » sont souvent un problème car quasiment toujours sanctionnés par les 

arbitres. Deux options sont possibles pour réaliser un départ direct sans marcher : 

�  départ direct avec mise en mouvement à partir d’un dribble de la main opposée 

-exemple : pour un départ direct à droite, pousser le ballon de gauche à droite entre les appuis 

puis enchaîner le ou les autres dribbles main droite (photos 3, 4 et 5) 

�  départ direct avec dribble de décalage 

-exemple : à partir d’une position de triple menace pour un départ à droite, poser le dribble à 

proximité de l’appui droit vers l’extérieur pour sortir le ballon de l’axe du corps (dribble 

parallèle à la ligne des appuis), puis dribbler dans la profondeur pour continuer l’action 

(photos 6, 7 et 8). 

   

Photo 3 Photo 4 Photo 5 
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CONCLUSION 

Le démarquage n’est pas aussi simple qu’on le dit parfois car il nécessite une bonne culture 

tactique pour savoir dans quel espace donner le ballon et à quel moment. La qualité technique 

est tout aussi fondamentale car le passeur doit être capable de conserver le ballon sous 

pression le temps que son partenaire se démarque, et de passer le ballon avec vitesse et 

précision. Le receveur doit quant à lui s’organiser pour recevoir le ballon dans des conditions 

favorables et enchaîner les actions de jeu appropriées. 

La formation autour de ce thème n’est donc jamais vraiment terminée surtout chez les jeunes. 

   

Photo 6 Photo 7 Photo 8 


