
 
 
 

TIL ZONE EST des 95 
 

Dates : 16/17/18 AVRIL 2010 
Résultats du tournoi masculin 

 
Vendredi 16 avril 2010 

Champagne-Ardenne / Lorraine 
60    -    55  

 
Samedi 17 avril 2010 

Champagne-Ardenne / Franche-Comté 
  72   -   82 

 
Dimanche 18 avril 2010 

Alsace / Champagne-Ardenne 
  59   -   56 

 
Classement : 1 – Alsace  
   2 – Franche-Comté  
    3 – Champagne-Ardenne 
     4 – Lorraine 
 
 
 

Tournoi de fou, on peut le résumer ainsi tant les matchs furent serrés et les pronostics pour 
terminer premier furent tous les jours remis en question. 

 
Journée 1 et 1er match face à la Lorraine, favorite du T.I.L. et victoire pour notre équipe en 

délivrant un énorme match. Toujours serrée, la rencontre ne se décanta qu’en toute fin de partie 
grâce à une défense très agressive dans les aides et le jeu intérieur en contrôlant en fin de contrôle le 
joueur adverse (KAROLAK) le plus dangereux. Avec beaucoup d’agressivité au rebond offensif, en 
étant patient en attaque pour trouver le joueur libre, l’équipe réalisa les bons choix même si en étant 
plus efficace dans le jeu rapide et aux L.F., un écart aurait dû être effectué plus tôt dans la partie. 
Dans le même temps, l’Alsace gagne de 19 points face à la Franche-Comté… 

 
Journée 2 et déjà une match très serré entre la Lorraine qui sort vainqueur face à l’Alsace. 

Ensuite, grosse désillusion pour notre équipe qui s’incline face à la Franche-Comté en étant trop 
passive en défense (avec des aides non judicieuses) et pas assez appliquée en attaque (notamment 
dans la recherche d’efficacité). Nous avons mis nous-mêmes l’équipe adverse en confiance et cela 
s’est ressenti dans son pourcentage d’adresse extérieure assez impressionnant (notamment dans les 
tirs à 3 points). Avec plus de dureté sur les drives en défense et plus de contrôle en attaque, la 
victoire était largement à notre portée. 

 
A la fin de la 2ème journée, toutes les équipes sont à 1V-1D et chaque équipe peut gagner le 

T.I.L. 
 
Journée 3 et match face à l’Alsace où nous entrons bien dans la partie et ensuite, nous 

prenons un éclat dans le 2ème QT. Nous atteignons la mi-temps sur el score de 34 à 19 en notre 
défaveur : pas inquiétant en défense mais trop compliqué en attaque ou chaque joueur veut trouver 
la solution individuellement, ce qui met en péril notre équilibre offensif.  



La 2ème mi-temps sera d’un autre niveau pour nous et nous recollons au score petit à petit 
grâce à une volonté défensive et plus de jeu sans ballon en attaque. A 9 secondes de la fin, nous 
sommes à moins 2 et une faute antisportive non justifiée condamnera nos derniers espoirs… 

 
Rien à redire que l’investissement et la motivation de ces 11 garçons aussi bien sur le terrain 

qu’en dehors. Avec un esprit de compétiteurs et des progrès significatifs constatés (écart 20 points 
de moyenne lors du pré-TIL à la Toussaint face à ces mêmes équipes), ces joueurs méritent les 
Félicitations et il est dommage de ne pas avoir eu la « cerise sur le gâteau ». Comme toujours, ce 
sont les détails qui ont fait la différence : 28/30 aux L.F. sur tout le T.I.L. par exemple… 

 
Merci à Guillaume RASSINEUX pour son investissement et sa grande rigueur (prise en 

charge de la défense, analyses technico-tactiques…) aussi bien dans la préparation de ce T.I.L. que 
dans la compétition. Merci et bravo à tous les joueurs qui ont vécu cette aventure: Clément 
BERTON – Yanis CHENAH – Charles GRANSEIGNE – Antoine HEAULME - Hugo LEROY – 
Julio MALINGAPOT - Steven MATEUS – Lohan POINSENET - Mike RAIMI – Victor 
STEVENIN et Bryan VESPUCE !!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

TIL ZONE EST des 95 
 

Dates : 16/17/18 AVRIL 2010 
 

Résultats du tournoi féminin 
 

Vendredi 16 avril 2010 
Alsace / Champagne-Ardenne 

62 - 33 
 

Samedi 17 avril  2010 
Champagne-Ardenne / Lorraine   

57 - 34 
 

Dimanche 18 avril 2010 
Franche-Comté / Champagne-Ardenne 

56 - 58 
 

Classement : 1 – Alsace 
     2 – Lorraine 
      3 – Champagne-Ardenne 
       4 –Franche-Comté 
 

Dernier rendez-vous pour la génération Minimes 2 année 1995 à Gérardmer pour le T.I.L. 
final qualificatif pour les Finales Nationales.  
 
 Ayant terminé 4ème au PRE-T.I.L. de la Toussaint, les filles entamaient le tournoi contre 
l’Alsace. Au cours d’un match très sérieux défensivement, le jeu en mouvement fait de relance et de 
fixation-passe leur permettait de faire presque jeu égal pendant les 2/3 de la rencontre (28-34, 
28ème). A ce moment les Alsaciennes ont mis en place une zone press tout terrain contre laquelle les 
Champardennaises n’allaient jamais trouver la clé (5-28 en 12’). 
 
 Le second match contre la Lorraine allait aussi être à deux visages : une 1ère mi-temps très 
satisfaisante malgré une entame difficile (0-9, 5ème), avec de l’agressivité défensive (aides présentes 
et lutte au rebond) et offensive (attaque des intervalles, jeu rapide, rebond offensif et bonne 
disponibilité dans les fenêtres de passe), se soldant par un avantage de 2 points à la pause (27-25). 
La 2ème mi-temps révélait une chute irrémédiable du mental collectif, la défense plus que resserrée 
des Lorraines perturbant l’utilisation des espaces et les repères des joueuses, qui petit à petit 
perdaient sang froid, lucidité, responsabilisation dans leurs rôles respectifs et concentration dans le 
respect des consignes à appliquer (2nde mi-temps : 7-32). 
 

Le 3ème match était donc décisif pour relever la tête et enfin abandonner la dernière place 
contre la Franche-Comté. La mission fût âpre et indécise jusqu’au bout, la Champagne-Ardenne 
prenant 3 fois jusqu’à 8 points d’avance avant de se faire remonter. Donc un match très en dents de 
scie, les filles étant tendues et les temps morts servant plus à les remobiliser mentalement pour leur 
rendre confiance que pour corriger certains aspects technico-tactiques. Dans les derniers instants, les 
Franc-Comtoises prenaient même l’avantage de 2 points, avant que Fanta DIAKITE ne sorte de sa 
torpeur pour inscrire 2 lancer-francs, et réussir le panier de la victoire après 2 défenses héroïques 
empêchant l’adversaire de prendre le moindre tir. Grand soulagement et immense joie collective !!! 

 
L’écart qui séparait cette sélection 1995 féminine des autres sélections de la Zone Est 

semblait trop conséquent à combler pour pouvoir prétendre se qualifier aux Finales Nationales. 
Cependant, l’écart moyen a fondu (de -48 à -17 points), et les 2 défaites se sont dessinées sur le tard. 



Les progrès sont à la fois offensifs (+16 points marqués en moyenne, dû à une meilleure présence au 
rebond défensif et une utilisation bien plus marquée du jeu rapide, dû également à une amélioration 
de l’aisance avec la balle pour jouer les duels, du jeu sans ballon, des enchaînements d’actions et de 
l’adresse extérieure) et défensifs (-16 points encaissés, grâce à ce même rebond défensif, et à une 
meilleure capacité à tenir les duels en 1c1 sur porteur de balle, et sur non porteur de balle, ainsi que 
sur les collaborations notamment sur la défense sur écrans). 

 
Il aura manqué à ce groupe un peu plus de maturité dans l’exécution des rôles respectifs 

(mise en place de la défense tout terrain, respect et mise en place des principes offensifs), et dans 
l’approche mentale de la compétition (ne pas se complaire dans l’échec dès que les évènements 
jouent en notre défaveur, volonté de dominer l’adversaire). Sur le plan technico-tactique, malgré les 
progrès exprimés ci-dessus, il reste encore à perfectionner la communication, les placements 
défensifs en aide et les contestations de déplacements venant de l’opposé sur les aspects défensifs, 
ainsi que l’attaque d’une défense tout terrain (jeu de passes annihilé par un énorme excès de 
dribbles), la lecture dans les démarquages, les intentions et départs en dribble, l’adresse en général 
et surtout aux lancer-francs, la relation extérieure-intérieure et le jeu de transition pour les aspects 
offensifs.  

 
Malgré la déception d’avoir laissé échapper des matchs où les filles du coach David 

MADAMA ont fait mieux que rivaliser avec l’Alsace et la Lorraine, jouant les yeux dans les yeux 
pendant presque 3 quart-temps à chaque fois, l’épilogue est belle avec cette victoire au bout de 
l’émotion, gommant ainsi la fatigue et la frustration. Un grand merci à l’assistante Léonie 
DUMONT, dont la bonne humeur et l’investissement auprès des filles a été exemplaire. Bravo à 
toutes ces filles qui ont débuté l’aventure il y a 3 ans maintenant ou qui ont su gagner leur place : 
ARTHUR-XAVIER Mathilde – BAKABADIO Désirée – BLAISE Julie – CHAINOT Gaelle – 
DIAKITE Fanta – DUMANGE Mathilde – HELBECQUE Julie – LAVOISIER Margaux – MAROT 
Pauline – PHILIPPON Salomé – ZEIMET Justine, sans oublier AVRIL Ophélie (malade) et 
RISSEL-CHAPPUIS Alizée (mise au repos). 


