PRE TIL ZONE EST des 95

gue
Dates : 29/30/31 OCTOBRE 2009 CHAMPAGNE ARDENNE BASKET
Résultats du tournoi masculin

Vendredi 29 octobre 2009
Alsace /Champagne-Ardenne
67 - 43

Samedi 30 octobre 2009
Champagne-Ardenne/ Lorraine
50 - 67

Dimanche 31 octobre 2009
Champagne-Ardenne/ Franche-Comté
69 - 83

Classement: 1 - Lorraine
2 — Franche-Comté
3 — Alsace
4 — Champagne-Ardenne

Moment privilégié que ce pré-T.l.L. a la Toussaaiin de bien évaluer les forces en
présence et de « gommer » les carences pour mepréparer au sprint final avec le T.IL.
qualificatif aux phases finales Nationales (16-87a%ril 2010).

Le bilan pour nos garcons est bien plus positifagumois de juin méme si nous ne
remportons aucune victoire sur ce tournoi. Des negevidents sont a constater dans le
comportement défensif sur demi-terrain, sur leati@hs de jeu a deux ou a trois. Les carences
fortes sont a souligner dans I'adresse (par mormataistrophique), les débuts de match (ex : 19-2
face a la Lorraine au bout de 10 minutes) par marde concentration (‘sur le repli et dans
I'adresse), le repli défensif, le jeu de passedesuPemes et 3émes temps forts en attaque ai@si qu
les aides défensives et la relance du jeu.

Sur le £ match, un manque d’agressivité en attaque et o aublis sur le repli défensif
tout le long du match ont permis a I'Alsace de d&mo sans pour autant nous « écraser ». Le
manque d’intensité et de stabilité émotionnelleswet traduits par une expulsion d’un joueur a 15
minutes de la fin. Malgré tout, la défense sur demain nous permis de « limiter » I'Alsace en
dessous de 70 points encaisseés.

Pour ce 2™ match, une entame catastrophique (19-2 au boutOdeinutes) ne put étre
comblée durant la partie malgré des retours a btpale la Lorraine. En courant toujours apres le
score, nous avons perdu trop d’énergie et d’inténgour prétendre a la victoire. Un manque
d’adresse évident (sur beaucoup de tirs ouvertdg®tduels non tenus ont contribué a notre perte
face a une trés bonne équipe adverse.



Pour ce dernier match, unérelmi-temps sans intensité et volonté de notre @ared une
adresse toujours absente) a fait volé en écla¢ migtiense (46 points encaisseés, -25) et mis ert avan
certaines carences d’ordre mental. URE® tni-temps plus conforme & nos standards nous permis
encore de revenir au score (-10) mais des chobigités (avec une volonté de relancer beaucoup le
jeu) ne nous ont pas permis de venir jouer la gagnee match.

Beaucoup de travail en perspective pour les prashaiois mais nous pouvons espérer
mieux avec plus d’'application et de rigueur dangengeu. Merci aux 12 joueurs (+2 qui ont
participé au regroupement des Vieilles Forges ehgunt pas été retenus) pour leur comportement
ainsi qu’a Guillaume RASSINEUX qui m’a accompagunél&ncadrement de ces jeunes joueurs.



PRE TIL ZONE EST des 95

Dates : 29/30/31 OCTOBRE 2009

igue
Résultats du tournoi féminin CHAMPAGNE ARDENNE BASKET

Vendredi 29 octobre 2009
Alsace /Champagne-Ardenne
94 -15

Samedi 30 octobre 2009
Lorraine /Champagne-Ardenne
77 - 30

Dimanche 31 octobre 2009
Champagne-Ardenne/ Franche-Comté
33-50

Classement: 1 - Alsace
2 — Lorraine
3 — Franche-Comté
4 — Champagne-Ardenne

Premiere étape de cette saison 2009-2010, le PRE-WMinimes 2 concernait les joueuses
nées en 1995 et plus. Ce tournoi, qui a lieu 5 rabidemi avant le T.I.L. final et qualificatif aux
Finales Nationales des Ligues, est I'occasion dee fle point sur I'état actuel des joueuses,
individuellement et collectivement.

En ouverture, apres une longue journée marquée/ipgd de trajet en bus, la sélection
Alsacienne nous prenait d’entrée a la gorge, faofitle notre manque d’agressivité vers le cercle et
mettant en place une panoplie de systemes offdesifslonnant beaucoup de rythme et de volonté
de prendre nos Champenoises de vitesse. En retfedsivement dans tous les domaines (défense
sur porteur, a une passe, communication et anticipaur les écrans, et surtout rebond défensif !!)
les filles s’appliquaient trop dans la répétitia@sgrincipes et en oubliaient de jouer face augpani
perdant énormément de ballons et laissant enéeatit.

Face a la Lorraine, essayant de revenir a deseshgss simples avec un jeu basé sur le
mouvement sans ballon, les filles sont mieux restréans le match, provoquant plus la défense
adverse dans des duels mais de maniere trop igoldaque de prise d’informations et de
renversement de jeu), elles ont ensuite montré lidases collectives dans la capacité a se
démarquer dans le jeu extérieur et dans le jeuxdtdn, ainsi que dans la capacité a maintenir un
niveau de concentration suffisant pour faire évoleg collaborations. Les rotations et les fautds o
également entrainé une baisse de qualité techsiguée terrain en derniere partie de rencontre,
laissant derriere un écart conséquent et inquiétant

Trés motivées par cette derniere rencontre coatfgrdnche-Comté, également lourdement
defaite a deux reprises, les Champardennaises issar@nt une rude désillusion. Etant au coude a
coude pendant presque trois quart-temps, voirenddggplus souvent, elles n’ont jamais réussi a
tuer le match malgré quelques occasions de préatifepoints d’avance, et ceci dd a un manque de
réalisme sur des tirs proches. C’est dommage cavitenté d’étre agressive vers I'avant (jeu rapide,
1cl et fixation) était prononcée, mais pénaliséelgm fautes et inexistantes au rebond en fin de
match, elles ont laissé filer leurs adversaires avguissance.



Pour ce groupe, I'écart avec les autres délégatieria Zone Est sera trés difficile a combler
jusqu’au T.I.L. d’avril 2010 concernant I'Alsace latLorraine, mais il sera impératif de gagner en
dureté mentale et technique (1cl avec et sans nbabjestion de la pression défensive,
enchainements apres réception et apres passe, ARRES général !!) ainsi qu’en implication et
application défensives (COMMUNICATION, placementsdéplacements par rapports au ballon,
aides et rotations, défendre jusqu’au REBOND) dérmontrer un autre visage et maintenir un état
d’intensité plus constant et plus élevé pour frangh ou plusieurs paliers, et espérer passer devan
la Franche-Comté. L'écart moyen entre juin dermieice tournoi est passé de -23 points a -48
points, reflétant surtout les carences offensivds eapacité a conserver et faire circuler ledrall

Néanmoins ce groupe a de bonnes chances de radiedsgjectoire (quelques joueuses
inexpérimentées), car I'ambiance est bonne etreewi peut prendre, a condition bien sOr que
chacune soit appliquée et assidue jusqu’a la pmoetéchéance. Merci a ces 12 joueuses pour leur
bonne humeur et leur excellent comportement, mégalement a M. Marc NAMURA qui a
encadré le groupe au stage préparatoire des \éi€¢itheges et qui a suivi de plus loin les résullats
T.I.L., et un grand merci a Melle Léonie DUMONT cauiiassuré I'encadrement du groupe en tant
gu’assistante-entraineur.



