
 
 
 

PRE TIL ZONE EST des 95 
 

Dates : 29/30/31 OCTOBRE 2009 
Résultats du tournoi masculin 

 
Vendredi 29 octobre 2009 

Alsace / Champagne-Ardenne   
67    -    43  

 
Samedi 30 octobre  2009 

Champagne-Ardenne / Lorraine 
  50   -   67  

 
Dimanche 31 octobre 2009 

Champagne-Ardenne / Franche-Comté 
69   -   83 

 
Classement : 1 – Lorraine 
   2 – Franche-Comté  
    3 – Alsace 
     4 – Champagne-Ardenne 
 
 
 

Moment privilégié que ce pré-T.I.L. à la Toussaint afin de bien évaluer les forces en 
présence et de « gommer » les carences pour mieux se préparer au sprint final avec le T.I.L. 
qualificatif aux phases finales Nationales (16-17-18 avril 2010). 
 

Le bilan pour nos garçons est bien plus positif qu’au mois de juin même si nous ne 
remportons aucune victoire sur ce tournoi. Des progrès évidents sont à constater dans le 
comportement défensif sur demi-terrain, sur les relations de jeu à deux ou à trois. Les carences 
fortes sont à souligner dans l’adresse (par moment catastrophique), les débuts de match (ex : 19-2 
face à la Lorraine au bout de 10 minutes)  par manque de concentration (‘sur le repli et dans 
l’adresse), le repli défensif, le jeu de passes sur les 2èmes et 3èmes temps forts en attaque ainsi que 
les aides défensives et la relance du jeu. 
 

Sur le 1er match, un manque d’agressivité en attaque et de gros oublis sur le repli défensif 
tout le long du match ont permis à l’Alsace de dérouler sans pour autant nous « écraser ». Le 
manque d’intensité et de stabilité émotionnelle se sont traduits par une expulsion d’un joueur à 15 
minutes de la fin. Malgré tout, la défense sur demi-terrain nous permis de « limiter » l’Alsace en 
dessous de 70 points encaissés. 
 

Pour ce 2ème match, une entame catastrophique (19-2 au bout de 10 minutes) ne put être 
comblée durant la partie malgré des retours à 5 points de la Lorraine. En courant toujours après le 
score, nous avons perdu trop d’énergie et d’intensité pour prétendre à la victoire. Un manque 
d’adresse évident (sur beaucoup de tirs ouverts) et des duels non tenus ont contribué à notre perte 
face à une très bonne équipe adverse. 
 

 
 
 



Pour ce dernier match, une 1ère mi-temps sans intensité et volonté de notre part (avec une 
adresse toujours absente) a fait volé en éclat notre défense (46 points encaissés, -25) et mis en avant 
certaines carences d’ordre mental. Une 2ème mi-temps plus conforme à nos standards nous permis 
encore de revenir au score (-10) mais des choix précipités (avec une volonté de relancer beaucoup le 
jeu) ne nous ont pas permis de venir jouer la gagne sur ce match. 
 

Beaucoup de travail en perspective pour les prochains mois mais nous pouvons espérer 
mieux avec plus d’application et de rigueur dans notre jeu. Merci aux 12 joueurs (+2 qui ont 
participé au regroupement des Vieilles Forges et qui n’ont pas été retenus) pour leur comportement 
ainsi qu’à Guillaume RASSINEUX qui m’a accompagné sur l’encadrement de ces jeunes joueurs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PRE TIL ZONE EST des 95 
 

Dates : 29/30/31 OCTOBRE 2009 
 

Résultats du tournoi féminin 
 

Vendredi 29 octobre 2009 
Alsace / Champagne-Ardenne 

94 - 15 
 

Samedi 30 octobre  2009 
Lorraine / Champagne-Ardenne 

77 - 30 
 

Dimanche 31 octobre 2009 
Champagne-Ardenne / Franche-Comté 

33 - 50 
 

Classement : 1 – Alsace 
     2 – Lorraine 
      3 – Franche-Comté 
       4 – Champagne-Ardenne 
 

Première étape de cette saison 2009-2010, le PRE-T.I.L. Minimes 2 concernait les joueuses 
nées en 1995 et plus. Ce tournoi, qui a lieu 5 mois et demi avant le T.I.L. final et qualificatif aux 
Finales Nationales des Ligues, est l’occasion de faire le point sur l’état actuel des joueuses, 
individuellement et collectivement. 
 
 En ouverture, après une longue journée marquée par 7h30 de trajet en bus, la sélection 
Alsacienne nous prenait d’entrée à la gorge, profitant de notre manque d’agressivité vers le cercle et 
mettant en place une panoplie de systèmes offensifs leur donnant beaucoup de rythme et de volonté 
de prendre nos Champenoises de vitesse. En retard défensivement dans tous les domaines (défense 
sur porteur, à une passe, communication et anticipation sur les écrans, et surtout rebond défensif !!), 
les filles s’appliquaient trop dans la répétition des principes et en oubliaient de jouer face au panier, 
perdant énormément de ballons et laissant enfler l’écart. 
 
 Face à la Lorraine, essayant de revenir à des choses plus simples avec un jeu basé sur le 
mouvement sans ballon, les filles sont mieux rentrées dans le match, provoquant plus la défense 
adverse dans des duels mais de manière trop isolée (manque de prise d’informations et de 
renversement de jeu), elles ont ensuite montré des limites collectives dans la capacité à se 
démarquer dans le jeu extérieur et dans le jeu de fixation, ainsi que dans la capacité à maintenir un 
niveau de concentration suffisant pour faire évoluer les collaborations. Les rotations et les fautes ont 
également entraîné une baisse de qualité technique sur le terrain en dernière partie de rencontre, 
laissant derrière un écart conséquent et inquiétant. 
 

Très motivées par cette dernière rencontre contre la Franche-Comté, également lourdement 
défaite à deux reprises, les Champardennaises connaissaient une rude désillusion. Etant au coude à 
coude pendant presque trois quart-temps, voire devant le plus souvent, elles n’ont jamais réussi à 
tuer le match malgré quelques occasions de prendre 8-10 points d’avance, et ceci dû à un manque de 
réalisme sur des tirs proches. C’est dommage car la volonté d’être agressive vers l’avant (jeu rapide, 
1c1 et fixation) était prononcée, mais pénalisée par les fautes et inexistantes au rebond en fin de 
match, elles ont laissé filer leurs adversaires avec impuissance. 

 



Pour ce groupe, l’écart avec les autres délégations de la Zone Est sera très difficile à combler 
jusqu’au T.I.L. d’avril 2010 concernant l’Alsace et la Lorraine, mais il sera impératif de gagner en 
dureté mentale et technique (1c1 avec et sans ballon, gestion de la pression défensive, 
enchaînements après réception et après passe, ADRESSE en général !!) ainsi qu’en implication et 
application défensives (COMMUNICATION, placements et déplacements par rapports au ballon, 
aides et rotations, défendre jusqu’au REBOND) afin de montrer un autre visage et maintenir un état 
d’intensité plus constant et plus élevé pour franchir un ou plusieurs paliers, et espérer passer devant 
la Franche-Comté. L’écart moyen entre juin dernier et ce tournoi est passé de -23 points à -48 
points, reflétant surtout les carences offensives et la capacité à conserver et faire circuler le ballon. 

 
Néanmoins ce groupe a de bonnes chances de redresser la trajectoire (quelques joueuses 

inexpérimentées), car l’ambiance est bonne et le ciment peut prendre, à condition bien sûr que 
chacune soit appliquée et assidue jusqu’à la prochaine échéance. Merci à ces 12 joueuses pour leur 
bonne humeur et leur excellent comportement, merci également à M. Marc NAMURA qui a 
encadré le groupe au stage préparatoire des Vieilles Forges et qui a suivi de plus loin les résultats du 
T.I.L., et un grand merci à Melle Léonie DUMONT qui a assuré l’encadrement du groupe en tant 
qu’assistante-entraîneur. 


