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PLANNING POLE ESPOIRS CHAMPAGNE ARDENNE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED
8HO00
9HO00 Cours Cours Cours Cours
10H00 Cours Cours Cours Cours
10H30 Entrainements Entrainements Entrainements Entrainements
11HOO0 individuels individuels individuels individuels
Préparation Préparation Préparation Préparation
12H00 Physique Physique Physique Physique
Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas
13H00 Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre
14HO0
Cours Cours Entra_lnement Etu.de,s Cours Cours
15H00 filles surveillées cours
Cours
16HO0
Entrainement filles Etudes surveillées Etudes Entrainement Entrainement filles Etudes surveillées
Temps libre surveillées garcons Temps libre
Retour famille
17H00 X
18H00 Ent(alnement
Préparation L . . i
Physique Etudes surveillées Entrainement Temps libre Temps libre Etudes surveillées Entrainement .
T ; ; Entrainement
19H00 emps libre garcons Temps libre garcons club
Repas Repas Repas
20H00 Repas Repas Repas Repas
Etude’s Etudes surveillées | Etudes surveillées Etu_de; Etude’s Etudes surveillées Etudes surveillées
surveillées Tutorat Tutorat surveillées surveillées Tutorat Tutorat
21H00 Tutorat Tutorat Tutorat
Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre .
Coucher Coucher Coucher Coucher Coucher Coucher Temps libre Coucher

22H00

8HOO0

9HO00
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